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春
を
迎
え
て
も
、
ま
だ
寒
さ
厳
し
い
日
が
続
く

2
月
11
日
、
昨
年
に
引
き
続
き
今
年
も
日
清
医

療
食
品
様
の
ご
協
力
の
も
と
、
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

3
階
交
流
室
に
利
用
者
様
が
集
い
、
今
か
今
か
と

待
ち
わ
び
る
中
、
56
㎏
の
大
き
な
マ
グ
ロ
が
登
場
す

る
と
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
歓
声
と
拍
手
が
起
こ
り

ま
し
た
。
台
の
上
に
乗
せ
ら
れ
た
マ
グ
ロ
は
、
職
人

さ
ん
の
華
麗
な
手
さ
ば
き
で「
大
ト
ロ
」「
中
ト
ロ
」「
赤

身
」
と
次
々
と
解
体
さ
れ
、
そ
の
様
子
を
見
る
利
用

者
様
の
目
は
真
剣
そ
の
も
の
。
そ
の
後
会
場
内
に
て

試
食
が
振
舞
わ
れ
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
昼
食
時
に
は
、
解
体
シ
ョ
ー
で
切
ら
れ

た
ば
か
り
の
刺
身
が
皆
様
の
も
と
に
届
け
ら
れ
、「
う

ま
い
！
」
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
、
お
い
し
い
マ
グ

ロ
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

味
覚
だ
け
で
は
な
く
、
視
覚
も
楽
し
め
た
満
足
の

ひ
と
時
で
し
た
。

立

マグロ解体ショー
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昨
年
の
12
月
28
日
、
毎

年
恒
例
の
餅
つ
き
を
開
催

し
ま
し
た
。
多
く
の
利
用
者

様
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

千
本
杵
と
臼
を
使
い
、
み
ん

な
で
協
力
し
て
餅
つ
き
を

行
い
ま
し
た
。「
よ
い
し
ょ
！

よ
い
し
ょ
！
」
と
の
掛
け
声

や
、
餅
つ
き
の
歌
に
合
わ
せ

て
た
く
さ
ん
の
餅
を
つ
き
、

つ
い
た
餅
は
皆
さ
ん
に
丸

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会

場
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
歓

声
や
笑
い
声
が
絶
え
ず
、
と

て
も
楽
し
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

これは良いマグロだ！

家族みんなで…

いただきます！
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寒い日におでんは最高だね！

ョートステイシ

　 つ／　 まざくらま や

 　 んどう/     　たんり ぼ

 　 みじ /     　やきも け

 　 まゆり/     　みれや す

書き初め

団子さし

節 分

団子さし

誕生日会

節 分

新年会

節 分

クリスマス

皆でおいしい
ケーキ作りました

鬼は外！
福は内！

おいしい恵方巻
ができました

やられたー

夫婦そろって…♡

う
ま
く

書
け
た
よ
！

節 分

鬼
の
目
玉
を

や
っ
つ
け
ろ
！

おめでとう

あ
り
が
と
う

無
病
息
災

を
願
っ
て

鬼は外！福は内！

食べても
いいの?!

上手く
書けたよ

ど
れ
に

し
よ
う
か
な

完成!!
キレイに
出来ました!!
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厳
し
い
冬
の
寒
さ
も
和
ら
ぎ
、
徐
々
に

春
の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
陽
気
と

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
号
は
秋
の
終

わ
り
か
ら
冬
に
か
け
て
の
、
利
用
者
様
の

様
子
を
お
届
け
で
き
た
か
と
思
い
ま
す
。

世
間
で
は
少
々
動
き
が
大
き
か
っ
た
年
末

年
始
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
い
わ
せ
長
寿

苑
で
は
い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
、
笑
顔
い
っ

ぱ
い
で
毎
日
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
利

用
者
様
は
、
初
日
の
出
に
向
か
っ
て
何
を

お
願
い
し
た
の
で
し
ょ
う
か
？
筆
者
の
願

い
は
…

　今年の介護教室は須賀川市役所長寿福祉課
のご協力のもと、認知症サポーター養成講座
を開講いたしました。参加された皆様は真剣
な表情で講座を聞かれており、内容の濃い、
充実した介護教室となりました。また、講師
として来ていただいた須賀川市役所保健師の
方からは、「今まで講師をしてきたが、高校生
が参加した養成講座は今回が初めてでとても
うれしい、今後も若い人たちが関わっていけ
るようになっていけたらいい」と話してくだ
さっていました。
　
・認知症サポーターとは…？

特定非営利活動法人「地域ケア政策ネット
ワーク全国キャラバンメイト連絡協議会」が
実施する「認知症サポーターキャラバン事業」
における、認知症サポーター養成講座を受講・
修了したものを称する名称です。地域におい
て認知症の方が穏やかに生活するための見守
りや環境整備に尽力されています。

初任者研修介護教室
　昨年の秋に引き続きいわせ長寿苑内にて介
護職員初任者研修が開講されました。
　今回は 3 名の方の受講をいただき、皆様真
剣に講義を聞いている様子を見て、改めて介
護職員として身が引き締まる思いにさせてい
ただきました。
　
・介護職員初任者研修とは？

介護を行う際に必要な基本的な知識と技術、
そして介護を実践する際の考え方を理解する
ことを目的とした資格です。
来年度も行いますので、ご興味のある方は当
施設までお問い合わせください。

４
月
23
日
日

 

午
前
10
時
〜
家
族
会
総
会

 

午
前
11
時
〜
観
桜
会
お
茶
会

 

午
後
2
時
〜
観
桜
会
ア
ト
ラ
ク
シ
ョン

― 

行
事
の
ご
案
内 

―

初日の出
受講された参加者様
には、認知症サポー
ターの証として「オ
レンジリング」が渡
されました


